
2022-2023年度家教會會訊

  大家好，我是6B班柴飛揚同學的媽媽。幾乎所有同學都認識我，見到我時會親切地叫我
飛揚媽媽，我感到非常榮幸，感謝同學們的厚愛！

  秉承家校緊密合作的理念，本人攜手全體家教會委員及眾多家長義工，通力合作，致力
為同學們締造一個健康和諧、理想優質的校園。

  疫情三年迫使大部分活動不得不暫時停止，很慶幸在我家孩子小學生涯即將結束的最後
一個學期全部都恢復了正常。由於三年「停擺」讓重新啟動的活動變得更加精彩、家長積極

主動性更高。本學期之初為期四週的午膳義工協助工作，每天中午都會保持有二十多位家長

義工回校協助，其中不乏有好幾位家長更是天天都到場的；停辦了四年的聯校陸運會，我只

用兩個小時就聯絡好二十位家長協助運動會，這些都是積極性高漲的真實體現。四月二日家委會舉辦的親子旅行更是得到眾多學生家庭的支

持，第一天報名的人數就已經遠遠超出原定人數。在全體師生的配合下，本次親子旅行活動圓滿完成，在家長和同學得以舒展身心的同時，

家長也得到了與老師、學校交流的機會，使家校建立了更為緊密的聯繫。

      百欣建校十七周年，我見證了學校八年的變更及成長歷程，我堅信在勤勉的羅校長帶領之下，百欣會開辦得越來越好。本人即將於7月屆
滿卸任，藉此機會，我想感謝所有家長義工的傾情相助和無私的付出，更要特别感謝本屆全體家委委員對本人工作的大力支持和配合。感激
之情無以言表！風雨同舟，心懷感恩！

      最後，熱烈歡迎更多的家長加入百欣的義工行列！同時也歡迎家長向我們家委成員提出寶貴意見，我們會竭盡全力做好家與校的橋樑，
及時與學校溝通並解決問題。

      在此𧫴祝各位健康平安！身心康泰！生活常樂！

第九届家長教師會主席

鄒琼菲

財務報告
截至 26/6/2023 為止，結餘是 $139,290.93

日期 活動 參與人數/活動情況

2022年09月28日 家長校董選舉 共有402個家庭投票，鄒琼菲女士任家長校董代表，周素琴任替代家長校董代表。

2022年10月14日 學校旅行日 家長於學校旅行擔任義工，協助提醒學生做好防疫措施。

2022年11月15日 「一人一花」活動 當天由家長義工協助為學生移植花苗。

2022年12月7日 戶外學習日 家長義工協助各班到不同景點進行學習，協助維持秩序及照顧學生。

2022年12月20日 參觀校園設施 家教會委員獲邀參觀學校新設施，大家對學校的環境讚不絕口。

2023年2月3日 百欣‧潮陽聯校家長講座 家教會邀請郭啟晉先生主講「如何協助子女從挫折邁向成功」，約有100位家長及教師參加。

2023年2月13日及25日 閱讀工作坊 家教會邀請教學顧問舉辦兩場閱讀講座，教導家長如何培育孩子的閱讀興趣及建立正面價值觀。

2023年2月28日 家長工作坊：手工皂 當天由家教會委員林慧貞女士擔任導師，教導家長製作手工皂，家長表現投入。

2023年3月9日 聯校運動會 當天得到20位家長義工協助，令運動會得以更順利進行。

2023年3月21日 家長工作坊：藍梅芝士乳酪杯 當天由家教會委員林慧貞女士擔任導師，教導家長在炎炎夏日，自製低糖健康甜品。

2023年4月2日 親子旅行
當天有150個家庭參與活動，人數多達430人。家長都很滿意這次旅行，同學們也得十分開心，老
師和家長亦有交流的機會。

2023年4月26日 家長工作坊：防蚊磚及蚊怕水 當天由家教會委員林慧貞女士擔任導師，教導家長利用天然材料製作防蚊用品，家長表現雀躍。

2023年5月24日 家長工作坊：雪花酥
當天由家教會委員林慧貞擔任導師，教導家長製作雪花酥，去年因大受家長歡迎，本年度再次舉
辦此工作坊。

2023年6月26日 家長也敬師活動 家教會為感激老師這一年來的辛勞付出，悉心挑選小禮物送給每一位老師。

2023年7月15日 沙頭角禁區本地遊活動
為了答謝家教會及家長義工隊的服務，學校籌備本地遊活動，讓家長及學生參與共同感受香港的
歷史及文化。

2023年2月1日至24日 低小午膳
下學期轉全日課後，大批家長協助一至三年級學生午膳，令學生能在學校輕鬆愉快的環境下與同
學共同享用午餐。

2023年2月至5月 故事媽媽
家長義工擔任故事媽媽角色，逢星期二早上閱讀課為低小學生講故事，家長義工認真準備，講故
事聲情俱備，學生專心投入聆聽故事。

2022年2月至5月 家長義工當值服務
下學期轉全日課後，學校開放校園不同特別室，家長義工協助看管「百欣歡樂天地」，讓學生能
於安全的環境下與同學玩不同的桌上遊戲。

2022年至2023年 協助圖書館事務 家長義工全年協助圖書館整理書籍、節日佈置活動等。

2022年至2023年 家長教師會會議 家長委員及教師委員每月進行會議，家長於會議中向校方反應意見。
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活動
家長教師會委員及每月會議 家長校董選舉

午膳義工

戶外學習日義工服務

故事媽媽

義工服務

協助一人一花活動
旅行義工服務

聯校運動會



防蚊用品

雪花酥

閱讀工作坊

聯校家長講座

手工皂

家長工作坊

藍莓芝士乳酪杯

家長講座



親子旅行

家教會委員參觀校園新設施

家長也敬師活動



葉露輝主任

  這幾年來，因為受疫情影響，以往家教會不少活動都未能如期舉行。下學期一切復常後，家教會便籌辦了不少活動。各活動能順利進
行，全賴家委們的積極參與及推動，足見家長們對學校的信任和支持。

  本年度第九屆家長教師會執行委員的任期已屆滿，衷心感謝家委們的熱心參與，並且勞心勞力為學生服務。期望在未來的日子有更多家
長加入百欣義工團隊，為我們的孩子創造一個更理想的成長環境。

  在此祝願家教會會務蒸蒸日上﹗家長們身心健康﹗家庭幸福﹗

阮惠敏老師

  今年已是我第十年擔任家教會的委員，因此對當中的運作已
非常熟悉，與家長亦合作無間。家長義工的協助，對學校來說真

的很重要。在這十年間，我看到家長們無私的付出，不論是校內

或校外的活動，他們都積極參與。希望在未來的日子裏，家教會

能繼續擔當橋樑的角色，讓我及各位老師能與家長建立更好的伙

伴關係。

午膳義工：陳美英女士 (6C王嘉馨家長)
  大家好！ 我是6C班王嘉馨媽媽 ，我女兒快畢業了！在這裏由衷感謝學校校長及各位老師對小女的悉心教導，使小女從一個懵懂任性
的六歲孩子，到現在知書達禮、亭亭玉立而且懂事乖巧的孩子，令小女兒能在第一輪自行分配通過成績與面試的實力就去到適合自己心儀

的中學。下學年就中學生了，雖然對學校和老師有諸多依依不捨，但都要面對現實。非常感謝學校給我加入家教會的機會！ 呼籲家長們積
極加入家校橋樑的家教會大家庭！一轉眼加入家教會大家庭五年啦 ！我花微薄之力在學校做各種家長義工，覺得好開心！好值得！在這五
年中，我基本所有學校的活動項目都參加過， 比如故事媽媽、圖書館館務、帶領課外活動、協助一人一花活動、一年級新生適應週等。我
就分享一下最近午膳家長義工的美好時刻吧！ 我是協助二年班的小朋友們午膳 ，孩子們第一次開始在學校吃午飯，別提他們有多開心呢！ 
每個小朋友都乖乖地坐着等，聰明可愛的小朋友從不會開飯盒到熟練地自己打開，只用了短短的時間，這當然少不了當值老師和家長義工

的協助。最值得一提當然是黃詩麗副校長到每個低年班課室耐心地講解有效、快速的打開方法，大部分小朋友很快就學會開飯盒的技巧。

另外，班中的兩位學生膳長在家長義工的協助下亦都很快從不知所措做到井然有序！

  最後，我想說的是孩子們通過在學校、校長和老師們的悉心教導下， 不但學到書本知識，而且可以學到書本外的好多好多⋯⋯

葉昌銳副校長

  第一年加入百欣家長教師會，認識一班為著學生和學校
需要而經常到校參加義工的家長。各家委組織不同的活動，

為家長們和孩子們提供不同類型的學習內容，使學校不單是

孩子學習的地方，更是家長學習的地方。在未來的日子希望

大家為孩子繼續努力。

柯美而老師

  今年好榮幸可以繼續擔任家教會委員一職。今年參與了
不同家教會的活動，很開心見到家長和老師們都積極參與。

希望下年可以與其他家委繼續舉辦不同的活動。

陳允怡老師   

  非常感謝各位家委於本年度的付出及努力，作為家長教師委員會
其中一員的我深感榮幸。各位在自己的工作崗位及照顧家庭的繁重工

作中仍抽空為學校付出，實在令人感動。我希望來年家教會的會務蒸

蒸日上。祝大家身心健康！

老師心聲

家長 心聲

圖書館館務義工： 盧利娜女士 （2A梁梓鋒、4E梁惠旋和6C梁玉煊家長） 
  大家好！我有幸成為學校不同活動的家長義工，例如戶外學習日、和
老師帶學生參加牙科保健、還有每一個星期四在學校圖書館當值，瞭解到

擔任此工作並不容易，好多事情要注意，要做足充分準備，例如為學生提

供搓手消毒液、控制人流、幫助學生尋找想閱讀的書籍等。看似簡單的一

項工作，實際操作起來並不簡單。圖書館館務有好多事項要安排，不只是

把圖書分類放回架上，還有源源不絕的新書需要包裝，更要為圖書消毒、

準備小禮物獎勵多閱讀的學生等。這些繁雜的工作全賴洪老師、學校職

員、圖書管理員和家長義工們的分工合作，才能展現完善的圖書館。

故事媽媽：鄒琼菲女士 (6B柴飛揚家長)
  要孩子愛上閱讀，就要由親子閱讀做起。
  百欣是充滿愛的大家庭，在如何培養學生閱讀興趣方面
下了很多功夫，更是打造了一間六星級圖書館，為學生們提

供了非常優越的閱讀條件和環境。除了協助洪老師開展圖書

館的日常運作，我還是故事媽媽中的一員。我們會在每個星

期二的課前，與低年班的小同學在一起分享一本趣味十足的

故事書。每當望著一張張認真聽講故事並會積極舉手回答問

題、更會在結束故事媽媽時間後帶著快樂表情的小臉，我們

所做的一切都是很值得的。真心期望家長們珍惜可以與孩子

們在一起閱讀和講故事的溫馨快樂時光！



學校旅行義工：黃麗紅（2D陳承鋒家長）

  學校旅行是每個學生最期待的活動，但因爲疫情關係，我們
已經三年沒有去旅行，因此學校決定今年復辦。今年能夠讓小朋

友去旅行絕對是一個開闊眼界、增長見識及探討學習的好時機，

這是課堂上學不到的。作為家長的我，可以一邊做義工，一邊陪

伴小兒是一件非常樂意愉快的事情。

  學校今年為低年級安排的旅行地點是迪欣湖，那裏環境非常
幽美，有好多樹木和草地，最適合野餐和親親大自然，既可以欣

賞大自然的景色，亦可以放鬆平日緊張學習的情緒，舒暢身心。

當天到達公園後，學校安排了不少活動給同學們玩，有跳繩、拋

豆袋、拔河等。集體遊戲後有的同學在綠油油的草地跑跑跳跳；

有的去到草叢探索迷宮；還有的一邊席地野餐，一邊和朋友談天

說地。大家都盡情享受郊遊的樂趣。今年的秋季旅行，同學們都

能夠盡興而歸，離開時更是有點依依不捨呢！總括來講，家長義

工們當日雖然辛苦，但都是值得的。我決定下年要再參與。 

戶外學習日義工：李佩雯女士（1B高爾舜家長和1E高爾朗家長）

  大家好！今年第一年加入百欣大家庭，好開心可以成為家教會的一
份子！今年有幸參與學校不同活動的家長義工，例如戶外學習日義工。

當日協助老師帶領小一同學到屯門圖書館及爬蟲館等，同學們都十分期

待。在圖書館時，我能感受到同學們對學習上的熱誠與期待。同們們對

爬蟲館更感好奇，他們認識了不同的爬蟲類動物。在途中，老師們都很

有耐心，不斷介紹周邊的植物和設施，同學們都相當興奮。他們不單學

習課本上的知識，亦能透過不同形式的活動學習更多，令學生及家長更

有歸屬感。

聯校運動會義工：譚綺雲女士 （5E黃越明家長）

  久違了的聯校運動會。2023年經歷了三年疫情後的第15
屆聯校運動會，令人十分期待。很幸運能成為運動會義工的一

員。當天天公造美，太陽高掛，預示了運動會能順利舉行。我

分配到跳高項目的義工崗位。看著一個個運動健兒，充滿朝

氣，努力爭取心目中的獎牌。印象最深刻的是小五男子跳高，

由我校同學奪冠，並打破了接近20年的聯校跳高紀錄。當時在

場的老師們和同學們都高興得大叫，並鼓掌以示祝賀，當刻我

作為工作人員也感到興奮。雖然冠軍只有一個，但各運動健兒

都充滿體育精神，得到冠軍的健兒亦不會感到驕傲。

聯校家長講座（「如何協助子女從挫折邁向成功」）參與家長：李錦雲女士 
(2B徐浚軒家長)

  今年的聯校講座的主題是作為家長最害怕是孩子因為一時的失敗產生
一些負面的情緒，從而導致他們走向絕路。這個講座就很好的讓我們家長

可以重新認識失敗，並掌握如何與孩子談跌倒。「失敗」是成長中重要的

一課，亦是無可避免的經歷。面對疫情、學習、人際關係等不同的考驗與

挫敗時，孩子或會感到無助、受挫，甚至意志消沉。我們作為父母，可以

花多點時間與孩子坐下來談一談，接觸一下他們的負面情緒，傳達父母對

他們的支持，幫助孩子擺脫挫敗的情緒，有利於維持良好的親子關係。

校本閱讀講座參與家長：楊慧妍女士（5A鍾凱瀅家長）
  學校本年度舉辦了一個「引導學生從自主閲讀建立正面的價值
觀」的家長講座，我感到非常感激和欣慰。學校安排這樣的講座，不

僅提供了我們家長一個學習的機會，同時也提醒我們培育孩子閱讀興

趣和正確價值觀的重要性。我非常贊同講座中提到的觀點，並會在日

常生活中努力實踐。我也希望學校能夠繼續舉辦這樣有意義的講座，

讓我們家長更好地瞭解如何教育孩子，讓孩子在成長過程中獲得更多

的啟發和成長。

親子旅行參與家長：周素琴女士 （2D王錦博家長）
  親子旅行到了，當抵達元朗鄉村俱樂部後映入眼
簾的盡是應有盡有的場內設施，孩子總是希望在短暫

的時間中，能快速玩盡各種機動和攤位遊戲。而家長

可以藉著活動與其他家長、同學們和老師交流，這不

但可以放鬆一下心情，又可以讓孩子儘可能利用時間

去感受所有新鮮的事物。兒子特別期待並親自選購兩

條金魚回家飼養，好好學習其中的樂趣與責任。讓他

留下美好的回憶。

手工皂參與家長：黃艾連女士（6A陳鴻祺家長）

  很榮幸成為潮陽百欣小學家教會的一員，這幾年真的學到很多東西，也感
受到很多樂趣。

  我們家教會的成員也是人才百出的，比如羅詠彥媽媽親自做我們導師教我
們做手工皂。

  製作手工皂的過程真的很有趣，有漂亮的模具，芬芳的精油，精緻的器皿
等等，原材料都要經過準確測量計算混合攪拌加熱，加上自己喜歡的精油味道

和色素後倒入模具再冷卻，一塊色香俱全的手工皂就做成了。而且原材料都是

無添加成分，所以大人小孩都可以安心使用的。雖然自製手工皂要花費一些時

間和精力，但做成功的那一刻是覺得非常值得的，自己動手的樂趣是別人無法

替代的。

  非常感謝學校用心為我們組織家長工作坊的活動，讓我們家長的生活更加
豐富！藍莓芝士凍餅參與家長：黃麗婷女士（1A蔡梓瀅家長）

（1C蔡梓程家長）

  大家好，我系1A蔡梓瀅1C蔡梓程的家長，第一次參加
學校的家教會凍餅工作坊，讓我感受到導師的耐心教導，

一整個下午大家做的十分開心，大家互相幫助，分功合

作，好快完成了凍餅，做凍餅之餘，放學可以和自已子女

一起分享，希望學校以後多的舉辦家教會活動，大家一起

參與！

家長工作坊導師：林慧貞女士 (4E羅詠彥家長)

  大家好，我叫Kelly，很高興成為家教會委員，可以為學校和家長出一點綿
力作家校間的溝通橋樑，有幸今個學期擔任家長導師，可以與家長分享及製作

手工作品：包括手工皂、藍莓芝士乳酪杯、防蚊用品、雪花酥⋯⋯感謝學校可

以給我一個機會跟家長分享，亦感謝大家支持及參與。
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