
潮陽百欣小學                                                      健康學校指引 

01B_午膳時進食指引 

 

1. 學生分批在課室內或到洗手間清潔雙手。 

2. 膳長開啟飯箱，（按箱內飯盒分佈）把字母 A/B/C/D/E 餐寫在黑板，同學按字

母自動前來取飯盒。 

3. 老師/膳長把缺席同學的飯盒交在門外雨傘架，並通知飯商工友取回。 

4. 進食時，安靜坐在自己座位上。 

5. 盡量保持安靜，防止飛沫濺到他人食物處。 

6. 不可與人共用飯盒。 

7. 進食完畢，各同學負責清理自己的座位及托盤。 

8. 午息前，清潔大使巡查各同學書桌位置是否清潔及課室垃圾筒的使用情況。  

 


