
蔡少偉校董是賽輝洋行有限公
司（CFL）行政總裁兼三泰環保漁業
有限公司的主席，是一名成功的商人。
他繼承家族的製衣廠後成功轉型，發展
成衣貿易。與此同時，他近年不但涉足環
保產業，營運室內環保養魚場，還成立內地
網購企業。

畢業於加州大學柏克萊分校的蔡校董，除了
是香港潮陽同鄉會副會長，還身兼很多公職，例
如海外潮人企業家協會主席、香港製衣業總商會主
席等。蔡校董欣慰地告訴我們，兒女已長大成人，可
以讓他不用兼顧太多家庭事務，能全心全意投身在事業
中。

蔡校董認為在創業中遇到不少挑戰，轉營只是過程中
的一小部分困難。為了讓我們能具體認識成衣貿易的工作
實況，蔡校董帶我們走遍公司每個角落，讓我們直接觀察

和瞭解公司的運作。蔡校董順應時勢來拓展業務，公司的銷售額在零八年至今都呈雙位數字增長。

蔡校董深信營運生意有營利是必須做到的，至於興起發展室內養魚場，則是從長遠和整體作考慮。
因為公司的生意以出口為主，但沒有內銷的生意，欠缺平衡，所以趁有機會，便在內地發展魚場。在

2008 年成立的三泰環保漁業有限公司，是有鑑於工業化捕魚破壞了海洋生態，有魚類因此瀕臨滅
絕，令可再生資源不可持續。蔡校董營運的漁場不會用化學藥物，確保飼養的魚不受污染，符合

「有機養殖」的原則。除了環保產業，蔡校董對內地網購這門生意也很感興趣。網上購物的
模式在內地非常流行，蔡校董認為這絕對是一個全球銷售業的大趨勢，故已成立網購公

司，為市民提供貼身的服務。

蔡校董跟我們分享如何能達至成功，他認為成功不單要努力，還要在嘗試
中學習，並要堅持下去，不能半途而廢。在通往成功的路上，還要平衡事業、

家庭、健康、朋友和心靈，缺一不可。如果在通往成功的路途上遇到分岔
口時，就要回顧以往的經驗，憑着智慧，以冷靜的頭腦去分析，然後選

擇一條最平穩、最安全的路，便能邁向成功。蔡校董就是憑着這些
信念，成為一位成功的商人。
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百欣小記者代表學校致送紀念品給蔡少偉校董
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官太與主禮嘉賓、家人、家教會成員留影

官太榮獲「元朗區傑出義工選
舉2016」成人組冠軍

老師們為家長義工打氣 官太、百欣家長義工隊與主禮嘉賓及其他來賓們合照

林校長與得獎的
家長們開心合照

各位同學，相信大家都認識官太姨姨，她是潮陽百欣小
學家長教師會主席——張麗儀女士，她在「元朗區傑出義工
選舉 2016」中勇奪成人組冠軍，全體師生都替她高興。官太
姨姨在獲獎後最大的感受是自己的付出得到別人的認同，她
相信「成功需苦幹」，世上是沒有不勞而獲的事。另一方面，
官太有感人生無常，所以我們應該要活在當下，珍惜光陰，
多做有意義的事。她深信「以關愛影響生命，以服務燃亮人
生」的真諦，我們要關愛別人，並要用行動去幫助他人。她
希望能繼續在學校及社區，把樂於助人、不求回報的精神傳
承下去，感染身邊每一個人，共建一個和諧、共融的社會。

開心事一浪接一浪，在「元朗區傑出義工選舉2016」中，
百欣家長義工隊亦榮獲成人團體組季軍。姨姨們 ( 馮麗萍女
士、丁小紅女士、陳展鳳女士、鄭麗清女士及孔敏儀女士 )
覺得只要每人多走一步，大家群策群力，就可以發揮最大的
力量。她們相信「助人為快樂之本」，只要自己付出一點點，
集合眾人的力量，就會形成龐大的力量，幫助有需要的人，
除了自己開心，更可感受到奉獻帶來的成功感。在眾多的義
工服務中，她們難忘自己變身成為小老師，化身成故事媽媽，
擔當圖書館助理……每一次身體力行去幫助他人，她們都希望
以行動去影響他人，期望能把這無私奉獻的精神傳揚開去，
感染更多人投身義工行列。

和家長姨姨們的一席話，讓我們緊記「施比受更有福」
這個道理，並承諾繼續幫助他人，傳承這無私奉獻的精神。

百欣家長義工隊

官太在頒獎典禮中分享當
義工的得着與感受



校園齊惜福計劃

二零一六年十一月一日是我校辦學團體香港潮陽同鄉會成立七十
周年的慶典，我們有幸參與，感到萬分榮幸。大會邀請了香港特別行
政區行政長官梁振英先生 (GBM，GBS，JP)、政務司司長林鄭月娥
女士 (GBS，JP)、中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室副主任
黃蘭發先生、中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室港島工作部
部長吳仰偉先生、陳茂波局長 (GBS，MH，JP)、吳克儉局長 (SBS，
JP)、高永文局長 (BBS，JP)、劉江華局長 (JP)、中華全國歸國
華僑聯合會副主席陳有慶博士 (GBS，LLD) 及香港潮屬社團總
會創會主席陳偉南先生擔任主禮嘉賓，令大會增添光彩。

我校當天為大會帶來了三個表演，分別是師生二重唱《You Raise Me Up》、英歌舞及《十全十美》
歌舞表演。我們有幸參與了《十全十美》演出，和舞蹈組同學透過話劇、Rap 及 Hip Hop 形式，以十
道潮州美食為題材，為出席是晚慶典的嘉賓介紹「十全十美」宴，恭賀同鄉會會慶。參與這個表演，讓
我們認識潮州飲食文化，明白他們重視天倫之樂，難怪潮州人這麼團結呢！

特首梁振英先生與同鄉會會董來一張大合照

蔡衍濤榮譽校監、林校長及會董一同
與潮陽百欣小學英歌舞隊合照 葉秀華主任和 5A 黎妍霞

同學師生二重唱

陳振彬會長陪同林鄭月娥司長步進會場

陳振彬會長、林鄭月娥司長與一眾嘉賓一

同主持切蛋糕儀式，同賀同鄉會成立七十

周年。

陳振彬會長、陳智文校監、蔡衍濤榮譽校監、
林校長、老師們和表演同學大合照

《十全十美》歌舞表演

 小記者：4D 呂  妍  4C 黃巧晴

朗誦同聲   響遍百欣

我們興奮地和大家分享一個喜訊：百欣在第六十八屆香港學校朗誦
節中勇奪三個集誦獎項，包括五、六年級中文集誦冠軍：一、二年級普
通話集誦亞軍及二、三年級組英詩集誦比賽季軍，全校師生都十分自豪，
因為在同一屆比賽中能奪得三個集誦獎項，實在很難得啊！為此，我們
訪問了三隊集誦隊的訓練老師，請他們分享一下朗誦的心得及訓練過程
的點滴。

曾潔玉老師跟我們解釋，朗誦的朗是明亮、清澈的意思；誦是合乎
節奏的誦讀方法，所以朗誦是文學、歌唱、戲劇三種藝術的結合，真的
一點都不簡單。她接着說，朗誦必須要做到「聲情並茂」，才能把作品
的神髓盡情發揮，並能打動聽衆的心弦，產生強烈的感染力。而朗誦的
腔調，一般有兩種：一是依照一定的韻律節奏吟詠，接近古人的讀書腔
調的吟誦式；另一是强調節奏、停頓、重音、語調等變化，類似舞台劇
對白的台詞式，老師要跟據誦材選擇合適的腔調。在訓練的過程中，曾
淑貞老師先和同學一同理解誦材，待同學熟悉誦材後，便會從眼神、表
情、動作和台風四方面培訓同學齊聲朗誦。她非常欣賞在訓練的過程中，
同學們十分投入和認真，所以當得知獲得冠軍時，心情十分激動，也替
同學付出努力而得到回報感到欣慰。

譚詠潔老師和華淑貞老師欣賞
英文集誦隊的同學能把平日練習的
水準表現出來，最後得到評判的認
同，獲得季軍。兩位老師知道參賽
同學十分緊張，因此沒有笑容，期
望他們汲取了這次比賽的經驗，在
日後的比賽中能克服緊張的心情。

黃 頴 儀 老 師
聽到普通話集誦隊
得到亞軍後，深感
之前的努力沒有白
費。她認為集誦時
要安排部分句子分
開朗誦，是為了進
一步表達文章的感
情和意思；動作可
以反映出團體的合
作精神，兩者都很
重要。萬懷恩老師
欣賞小一、二的同
學年紀雖小，但能
用心記住老師平日
練習提醒的所有細
節，可見他們十分
認真呢！

五、六年級集誦隊

一、二年級普通話集誦
隊代表與評判留影

五、六年級中文集誦隊代表
從評判手中接過錦旗
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        5E 陳嘉汶  4E 鄭潼桐

五、六年級中文集誦隊代表從
評判手中接過錦旗

我們再次為得獎的
同學喝采，更感謝所有
訓練老師讓我們感受由
文學、歌唱和戲劇三種
藝術結合的朗誦。

二、三年級英詩集誦隊

一、二年級普通話集誦隊


