
2006-2007 年度上學期  星期五  成長課進度表 

日期 主題 表達訊息 

15/9 P.1-6 全年學校主題：健康生活、 

訓輔主題：自律 

及校本輔導活動開幕禮 

學生了解活出健康及自律的生

活要由自己做起。 

22/9 

P.1-6 健康生活—如何提升個人表達能力 

提升學生表達能力，善於與人

清通相處。 

(詳見計劃書) 

29/9 
P.4-6：認識祖國—北京奧運之旅分享 

認識祖國，增強學生對國民身

份的認同。 

P.1-3：小猴子波波(1) 上課要自律，學習才有果效。 
6/10 成長課 

P.4-6：課堂成長課(1) (見成長課課本) 

P.1-3：課堂成長課(1) (見成長課課本) 

20/10 成長課 P.4-6：啟發性的一課(1) 不自律，禍處多，自律是成功

的絛件。 

P.1-3：皮皮歷險記(2) 在學校活動懂自律，培養合群

精神。 27/10 成長課 

P.4-6：課堂成長課(2)  (見成長課課本) 

3/11 朗誦滙演(詳見計劃書) 學會欣賞別人及讓同學自信地

表演。 

17/11 成長課 P.1-6：健康飲食(詳見計劃書) 吃得健康 

P.1-3：課堂成長課(2) (見成長課課本) 

24/11 成長課 P.4-6：害人害己 (2) 學生不但要努力學習而且要遵

守紀律。 

P.1-3：課堂成長課(3) (見成長課課本) 

1/12 成長課 P.4-5：課堂成長課(3) 

P.6：升中面談工作坊 

(詳見計劃書) 

 P.1-3：勤有功戲無益(3) 
不勞而獲而想獲取知識是不可
能的，要好好分配時間，多練
習， 知識才會累積。 

8/12 

 P.4-6：課堂成長課(4) (見成長課課本) 

 P.1-3: 課堂成長課(4) (見成長課課本) 15/12 

 P.4-6 普通話話劇 

(詳見計劃書) 

愉快學普通話 



P.1-3：課堂成長課(5) (見成長課課本) 5/1 

成長課 P.4-6：夢想成真(3) 
自己管理好自己，將來才能做
一個成功的人。要受人歡迎，
必須待人有禮、誠懇和不斤斤
計較。 

P.1-3：別貪心布娃娃(4) 輿人柏處耍互相尊重，若欺侮

別人，橫行霸道是不受歡迎。 

12/1 

成長課 

P.4-6：課堂成長課(5) (見成長課課本) 

P.1-3：課堂成長課(6) (見成長課課本) 19/1 

成長課 P.4-6：無禮國歷險記(4) 喚醒各人對禮貌、秩序、自律

的關注。 



2006-2007 年度下學期  星期五  成長課進度表 
 

日期 主題 表達訊息 

2/2 嘉賓講座（自律刻苦而成名） (詳見計劃書) 

9/2 音樂滙演 (詳見計劃書) 

P.1-3：一個筆盆(5) 不要貪心，做人要知足 
2/3 成長課 

P.4-6：課堂成長課(6) (見成長課課本) 

P.1-3：課堂成長課(7) (見成長課課本) 

16/3 成長課 P.4-5：課堂成長課(7) 

P.6：視藝科時裝表演 

(見成長課課本) 

(詳見計劃書) 

23/3 校本輔導活動--班際自律訊息設計比賽 (詳見計劃書) 

P.1-3：課堂成長課(8) (見成長課課本) 

30/3 成長課 
P.4-6：寶貴的友誼(5)  又與人相處，要互相幫

助、互相忍讓、互相諒解，

才能建立友誼。                                                                                                                                                                               

P.1-3：作家到校講座 (詳見計劃書) 
27/4 

P.4-6：課堂成長課(8) (見成長課課本) 

(見成長課課本) (見成長課課本) 
4/5 成長課 

P.4-6： 健康教育講座 (詳見計劃書) 

P.1-3：不禮貌的小猴子(6) 與人相處須以禮相待，和睦

共處，芷活才會愉快。 11/5 成長課 

P.4-6：課堂成長課(9) (見成長課課本) 

P.1-3：課堂成長課(9) (見成長課課本) 18/5 

成長課 
P.4-6：是誰的錯(6) 每人天生都有自己獨特的

性格，要取長補短，互相包

涵，互相勉勵。 

P.1-3：火星人和地球人的友誼(7) 人人守紀律，各守斯其份，

生活一片祥和。 

25/5 成長課 

P.4-6：課堂成長課(10) (見成長課課本) 

P.1-3：課堂成長課(10)  (見成長課課本) 

1/6 成長課 P.4-5：課堂成長課(11) 

P.6：專題評估（在課室） 

(見成長課課本) 

(詳見計劃書) 

8/6 成長課 P.1-3：課堂成長課(11) (見成長課課本) 



P.4-6：救救向日葵(7) 愛護植物，保護環境 

檢討(問卷) 

試後 成長課 檢討(問卷) 

與小朋友一起回顧及分享

成長路上的點滴，並檢討課

程以改善不足之處。 

 


