
成長成長成長成長課內容綱要課內容綱要課內容綱要課內容綱要 
範疇： 

1. 個人發展：幫助學生認識自我的強項與限制，學習解決問題及自我管理的能力。 

2. 群性發展：培養學生尊重和接納別人的態度，發展溝通及人際關係技巧，使他們懂得應變及處理衝突的方法。 

3. 學    業：提高學生的學習技巧和態度，使他們從中獲得成就感，達至愉快的學校生活經驗。 

4. 事    業：訓練學生訂立積極的生活計劃，鍛鍊認真的處事態度，好為將來工作作好準備。 
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一
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 – 生命價

值 

加入之課題：生命教育、國民的身份認同及性教育（有額外資料提供） 


